@ Weitere Arbeitsbereiche von BKiD sind

» gesundheitliche Pravention zur Vorbeugung von
Fertilitdtsstorungen
» Diskussion gesellschaftspolitischer Ursachen und

Auswirkungen ungewollter Kinderlosigkeit

——@ Das Beratungsnetzwerk BKiD bietet betroffenen
Frauen und Minnern Hilfe bei der Vermittlung zu psy-
chosozialer Beratung bei Kinderwunsch.

Eine Liste von psychosozialen und psychologischen
Fachkriften, die sich auf Beratung bei unerfiilltem Kin-

derwunsch spezialisiert haben, kénnen Sie schriftlich

anfordern und im Internet einsehen unter www.bkid.de.

——® BKiD stellt psychosozialen und medizinischen Fach-
kraften sowie anderen Interessierten Fachinformationen

zur Verfiigung und bietet interdisziplindre Diskussio-

nen zu psychosozialen Aspekten von Fertilitiatsstorungen.

——® Im Bereich Fertilititsstérungen tdtige psychosoziale
Berater/innen kénnen durch BKiD zertifiziert werden.
Sie haben die Moglichkeit, an regelmiBig stattfinden-

den Fachtagungen teilzunehmen.
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® Weitere Informationen

liber psychosoziale Beratung bei ungewollter Kinder-
losigkeit und das Beratungsnetzwerk BKiD erhalten

Sie von:

BKiD c/o Abt. Medizinische Psychologie
Bergheimer Str.20 - 69115 Heidelberg
www.bkid.de « e-mail: info@bkid.de

BKiD ist fiir eine finanzielle Unter-
stlitzung dankbar:

H+G Bank Heidelberg Kurpfalz

BLZ 672 901 00 - Konto 58 137 103.
Spenden an BKiD e.V.sind steuerlich

absetzbar.
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Ungewollt
kinderlose Paare sind Paare
wie andere auch...

. und doch sind sie anders

 sie missen erkliaren, warum sie ohne Kinder leben

 sie nehmen groBe Belastungen auf sich, um eine
Familie zu griinden

« sie missen Entscheidungen treffen, wie weit eine
Behandlung fiir sie geht

¢ die Kinderlosigkeit beeintrichtigt ihr Selbstwertgefiihl

o sie sind mit einer Situation konfrontiert, die ihren

urspriinglichen Lebensplan in Frage stellt

Viele Paare trifft es vollig unerwartet, wenn sie fest-
stellen, dass sie auf die erhoffte Schwangerschaft warten
miissen. Durch das Ausbleiben der Schwangerschaft
kénnen Vorstellungen liber die eigene Person ins Wan-
ken geraten und der individuellen Lebensgestaltung
Grenzen aufgezeigt werden.

Fiir viele Betroffene bedeutet der unerfiillte Kinder-
wunsch eine Verunsicherung hinsichtlich ihres Selbstver-

standnisses als Frau, als Mann und als Paar.

Insbesondere wenn die medizinische Diagnostik keine
eindeutigen Befunde erbracht hat, stellen sich manche

Paare die Frage, ob psychische Griinde fiir die Kinder-

losigkeit verantwortlich sind. Unserer Erfahrung nach
sind Fruchtbarkeitsstérungen nur in seltenen Féllen
rein psychisch bedingt; meist spielen verschiedene Fak-

toren eine Rolle.

@ Die Beratung kann helfen

» ungewollte Kinderlosigkeit besser zu verstehen,
damit umgehen zu lernen und mehr Gelassenheit
zu erlangen

« ein fiir sich passendes Behandlungskonzept zu
finden oder sich gegen (weitere) Behandlungen
zu entscheiden

o Unterschiede in der Partnerschaft als Moglichkeit
der Bereicherung wertzuschitzen und das Miteinan-
der zu stirken

 neue Perspektiven und Handlungswege fiir sich und

in der Partnerschaft zu entdecken.

Die Beratung ist unabhingig und sowohl reproduk-
tionsmedizinischen, naturheilkundlichen, umweltmedizi-
nischen als auch verschiedenen psychologischen Be-

handlungsansitzen gegeniiber aufgeschlossen.

Das Beratungsnetzwerk

Kinderwunsch Deutschland
BKiD

wurde im Juli 2000 gegriindet und ist ein multipro-
fessioneller Zusammenschluss qualifizierter Beraterin-
nen und Berater, die Erfahrung in der psychosozialen
Beratung bei Kinderwunsch und ungewollter Kinder-
losigkeit haben. Die Beratung richtet sich an Frauen und
Mianner mit Kinderwunsch, von ungewollter Kinder-
losigkeit Betroffene sowie in diesem Bereich professio-
nell Tatige (z. B. medizinische, padagogische und

psychosoziale Fachkrifte).

@ Arbeitsschwerpunkt von BKiD ist
e die psychosoziale Beratung und Begleitung unab-

hangig von einer Kinderwunschbehandlung sowie vor,

wihrend und nach einer solchen.
Die Beratung ist ergebnisoffen und unterstiitzt den
kreativen und konstruktiven Umgang mit den Heraus-
forderungen des Kinderwunsches und der ungewollten
Kinderlosigkeit. Sie basiert auf neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen und beriicksichtigt Moglichkeiten
und Grenzen der Psychologie des unerfiillten Kinder-
wunsches, der Schulmedizin, der Alternativmedizin

und anderer therapeutischer Verfahren.




