FiUr Ratsuchende —

Gleichgeschlechtliche Paare und Alleinstehende B K D

Immer mehr gleichgeschlechtliche Paare und Beratungsnetzwerk
Alleinstehende werden mit Hilfe der donogenen <inderwunsch
Insemination (DI) Matter. Dies ist fir diese beiden —cUtchiand
Gruppen von Wunscheltern ein positiver Schritt.

Jedoch ist ihre Familienbildung oft ein langwieriger

Prozess, bei dem sich lesbische und alleinstehende angehende Miitter intensiv
mit ethischen, emotionalen, praktischen und nicht zuletzt rechtlichen Fragen
auseinandersetzen. Eine ergebnisoffene psychosoziale Beratung durch
zertifizierte BKiD-Beraterinnen und -Berater bietet Innen einen geschutzten Ort, an
dem Sie Ihre Geflihle, Ihre Hoffnungen, Zweifel und Angste aussprechen und
besprechen kdnnen. Die Beratung dient Ihnen als Hilfestellung bei der Abwagung
der bestehenden Mdglichkeiten samt ihren langfristigen Folgen und bietet auch
die Chance, sich damit aus der Perspektive des zukinftigen Kindes
auseinanderzusetzen.

In der psychosozialen Beratung kdnnen alle Aspekte besprochen werden,
die sich vor, wahrend und nach einer Samenspende ergeben. Sie kénnen hier
mogliche Beratungsinhalte einsehen und sich damit auf eine Beratung
vorbereiten.

Im Vorfeld der Behandlung:

Was macht Familie aus? Was bedeutet es fur ein Kind, in einer Familie
aufzuwachsen, die nicht der Ublichen Vorstellung entspricht? Wie wichtig sind die
biologische Herkunft des Kindes und das Vorhandensein eines mannlichen
Elternteils? Diese Fragestellungen sind fur die Auswahl der flr Sie passenden
Konstellation und Art der Samenspende entscheidend.

Wunschmuiitter, die einen Spender aus ihrem Bekanntenkreis wahlen, legen
Wert auf die Kenntnis der genetischen Wurzeln und erachten es fir wichtig, dass
eine Vaterfigur bzw. eine gegengeschlechtliche Bezugsperson fur ihr Kind zur
Verfugung steht. Bei dieser Variante hat das Kind die Moglichkeit, seinen
biologischen Erzeuger kennenzulernen. Aber sie birgt auch Konfliktpotential,
sofern Sie im Vorfeld mit Ihrem Spender nicht sicher klaren, wie viel Anteil er an
Ihrem Familienleben haben soll. Vor der Insemination sollten Sie eine Einigung
mit dem Spender Uber seine kiunftige Rolle sowie die Rechte und Pflichten aller
Beteiligten erzielen. Dies ist bei der Griindung einer Zweimiutterfamilie besonders
ratsam, da eine Stiefkindadoption durch die Mitmutter erst dann mdoglich ist,
nachdem der Spender seine vaterlichen Rechte abgetreten hat. Grundsétzlich
sollte ein solcher persodnlicher Spender medizinisch so untersucht werden wie
Manner, die Uber eine Samenbank rekrutiert werden. Hierzu gehdrt auch eine 6-
monatige Kryokonservierung mit Wiederholung des Infektionsscreenings. Nur so
kann mit grofRRer Sicherheit ausgeschlossen werden, dass auf Sie als
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Wunschmutter oder auf das Kind eine Infektion Ubertragen wird. Diese
Untersuchungen werden von einigen Samenbanken durchgefihrt, wenn die
Kosten hierfir von den Wunscheltern getragen werden.

Wunschmiutter, die einen Spender Uber das Internet suchen, sollten
bedenken, dass bei dieser Konstellation in der Regel keine medizinische
Uberpriifung der Gesundheit oder des Infektionsstatus des Spenders stattfindet.
Hinzu kommt, dass einige Manner, die ihren Samen online anbieten, nicht nur eine
Bezahlung, sondern auch Geschlechtsverkehr erwarten. Hier ist grof3te Vorsicht
anzuraten.

Die Dienste einer Samenbank in Anspruch zu nehmen bietet lhnen mehr
Sicherheit - sowohl vor Infektionskrankheiten als auch vor den
Unberechenbarkeiten einer Vereinbarung mit einem privaten Spender. Diese
Alternative ist ein eindeutiger Abschied vom konventionellen Familienmodell.
Frauen, die ihren Kinderwunsch mit einem unbekannten Spender umsetzen,
vertrauen darauf, dass auch Konstellationen ohne vorhandenen Vater gute
Voraussetzungen fur ein glickliches Aufwachsen bieten kdnnen.

Bei auslandischen Samenbanken haben Sie die Wahl zwischen einem
identifizierbaren Spender (,Yes-Spender”), den das Kind mit Erreichen eines
gewissen Alters, in der Regel der Volljahrigkeit, kennenlernen kann, und einem
anonymen Spender (,No-Spender”). Manche lesbischen Paare, die die Integritat
ihrer Familienform schitzen wollen, bevorzugen zunéachst einen No-Spender. Fir
Kinder aus einer anonymen Samenspende kann es jedoch problematisch sein,
niemals etwas Uber die eigenen biologischen Wurzeln erfahren zu kénnen. Bei der
Wahl zwischen Yes- oder No-Spendern ist es wichtig, die moéglichen Bedurfnisse
Ihres kunftigen Kindes und das Grundrecht jedes Menschen auf Kenntnis der
eigenen Abstammung zu bedenken.

Die medizinische Behandlungsphase

Die emotionalen Hohen und Tiefen wahrend einer
Kinderwunschbehandlung kdénnen sehr heftig sein. Die spezifischen
Schwierigkeiten, die Sie als lesbisches Paar oder alleinstehende Frau zur
Erfallung Ihres Kinderwunschs udberwinden mussen, stellen fir Sie eine
zuséatzliche Belastung dar.

Es kann schon eine Herausforderung sein, Uberhaupt einen Arzt in
Deutschland zu finden, der bereit ist, Sie als lesbisches Paar oder Singlefrau zu
behandeln. Die meisten deutschen Reproduktionsmediziner halten sich an die
Musterrichtlinie der Bundesarztekammer. Aufgrund der unklaren und restriktiven
Regelungen hierzulande fahren viele Wunschmdtter in Nachbarléander, wo sie
unabhangig von ihrer sexuellen Orientierung oder ihrem Familienstand
medizinische Unterstitzung in Anspruch nehmen kénnen. Dieser logistisch und
finanziell aufwandige Weg wirft neue Fragestellungen auf und erfordert von lhnen
organisatorische Planung, viel emotionale Energie und Durchhaltevermdgen.
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Da die meisten Singlefrauen lange brauchen, um sich von ihrer
urspringlichen Traumvorstellung einer traditionellen Familie zu |6sen, sind sie
nach einem oft jahrelangen Entscheidungsprozess bereits in fortgeschrittenem
Alter. Die Erfolgschancen einer Behandlung sind dementsprechend niedriger; das
Risiko einer Fehlgeburt ist hoher. Es ist nicht leicht, ohne Partner die Strapazen
und Gefuhlsschwankungen der Behandlungsphase zu verkraften. Austausch mit
Freunden und Gleichgesinnten oder im Rahmen der psychosozialen Begleitung
ist in dieser Phase eine essenzielle Ressource, die starkt und entlastet. Falls ein
Zyklus trotz der grofRen organisatorischen, finanziellen und emotionalen
Investitionen nicht zum Erfolg fuhrt, kann Ihnen fachkundige Beratung helfen, fir
einen neuen Versuch — oder auch fur einen neuen Lebensplan — Mut zu fassen.

Auch fur Lebenspartnerinnen kann die Inseminationsphase emotional sehr
anstrengend sein. Oft geschieht es wahrend der Behandlung, dass nur die
Wunschmutter, die die Schwangerschaft austragen wird, vom Arzt
wahrgenommen und angesprochen wird. Dieses Ungleichgewicht durch die
»Ausblendung“ der sozialen Mutter kann sehr krédnkend sein und fordert Sie als
Paar heraus, die Position der Mitmutter nach aul3en zu legitimieren und
aufzuwerten.

Aufklarung Ihres Kindes und Ihres Umfelds Uber Ihre Familienentstehung

Viele Themenkomplexe, mit denen Sie sich in der Inseminationsphase
auseinandersetzen mussen, spielen noch nach Eintritt der erhofften
Schwangerschaft und der Geburt des Kindes eine Rolle. Zentral wird dann auch
die Frage, wie Sie mit Inrem Kind und lhrem Umfeld tber die DI sprechen.

Als lesbische oder alleinstehende Mutter werden lhnen oft Fragen der
AulBenwelt begegnen. Der fehlende mannliche Elternteil fallt auf und muss erklart
werden. Auch Ihr Kind wird nach seinem Vater fragen — vielleicht friher als Sie es
erwarten. Viele frischgebackene lesbische und alleinstehende Mitter haben zwar
vor, mit ihrem Kind tUber dessen Entstehung zu sprechen, sind aber unsicher, wie
oder wann sie damit beginnen sollen, oder haben Angst vor den Reaktionen der
Umwelt. Die internationale Forschung zeigt jedoch, dass das Verschweigen der DI
die Familiendynamik belasten kann und fir das Kind nicht entwicklungsforderlich
ist. Sprechen Sie schon frih mit Ihrem Kind Utber seine Entstehungsgeschichte,
wird die DI zu seiner Welt dazu gehdren und entspannt in seine
Selbstwahrnehmung tbernommen werden. Die Identitat des Kindes kann sich
ohne Bruch entwickeln und es weil3, dass ihm die Tur offen steht, wann immer es
mit Ihnen dartber reden moéchte.

Es ist auch insofern mdglich, ein unterstitzendes Umfeld fir Ihr Kind zu
schaffen, als dass die Reaktionen der Aufllenwelt auf lhre Familienentstehung
damit zusammenhé&ngen, wie Sie sich und Ihre Familienbildung darstellen. Wenn
Sie darUber offen sprechen und auf Fragen dazu gelassen und selbstverstéandlich
reagieren, ist es wahrscheinlich, dass Auf3enstehende es ihrerseits auch als
selbstverstandlich betrachten.
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Durch die zunehmende Vielfalt an Familienkonstellationen in Deutschland
und die fortschreitende Enttabuisierung der DI wird ein offener Umgang damit
weiter erleichtert. Eineltern- und Regenbogenfamilien, die ausschliel3lich aus
Mittern und Kindern bestehen, gewinnen immer mehr Akzeptanz als
selbstverstandliche Familienvarianten.

Wie geht es den Kindern in diesen neuen Familienformen? Welche Rolle
spielt es fur sie, ohne prasenten Vater aufzuwachsen? Alle bisher vorliegenden
Forschungsergebnisse bestatigen, dass weder die Familienstruktur an sich noch
das Geschlecht oder die sexuelle Orientierung der Eltern fur die psychosoziale
Entwicklung des Kindes ausschlaggebend ist, sondern die Qualitat der elterlichen
Fursorge und Zuwendung. Das Wichtigste fur Ihr Kind ist es, wie fur jedes andere
Kind auch, geborgen zu sein und gefordert und geliebt zu werden. Damit es aber
mit dem Gefuhl aufwéchst, dass es sein darf, wie es ist, und dabei Ihre
uneingeschrankte Liebe spurt, ist es notwendig, dass Sie sich mit Ilhrer
Familiengrindung sicher und wohl fihlen. Denn die Entstehungsgeschichte lhrer
Familie ist auch seine personliche Entstehungsgeschichte und als solche ein
wesentlicher Bestandteil seiner Identitat.

Gleichgdultig, in welcher Phase der Familiengrindung Sie sich befinden und
welchen Herausforderungen Sie gerade gegeniberstehen, es stehen Ihnen
zertifizierte BKiD-Beraterinnen und -Berater zur Verfigung, um Sie auf dem von
Ihnen gewahlten Weg zu begleiten und zu bestarken.
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